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Landesstelle Berlin fiir Suchtfragen e.V.

Gierkezeile 39 | 10585 Berlin
Fiir die Veranstaltungen kénnen Sie sich
Online, per E-Mail, Fax oder Post anmelden.

N

Anmeldung: Online, per E-Mail, Fax oder Post

Landesstelle Berlin fiir Suchtfragen e.V.
Gierkezeile 39, 10585 Berlin

Tel. 030-34 3891 60
Fax 030-34 389162
E-Mail info@landesstelle-berlin.de ‘

Internet www.landesstelle-berlin.de . ‘
Landesstelle Berlin fiir Suchtfragen e.V. . l

IBAN DE27 1002 0500 0003 1965 00
BIC BFSWDE33BER | Bank fiir Sozialwirtschaft
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FEBRUAR

14.02.2024 | Mittwoch | 18:30 - 20:00 Uhr | 6 €
Klaus Noack

Vorstandsmitglied Kreuzbund Di6zesanverband
Berlin e.V., erw. Vorstand des LSB e.V.

> Sucht in der Arbeitswelt...

Ein kurzer Abriss tiber die Verbreitung von (legalen)
Suchtmitteln und die Auswirkungen des Alkoholkonsums
in der Arbeitswelt. Beleuchtet werden das Erkennen
problematischen Konsums und Hilfemoglichkeiten.

MARZ

20.03.2024 | Mittwoch | 18:30 - 20:00 Uhr | 6 €
Dr. Thomas Reuter

Vorsitzender der LSB e.V., Ltd. Oberarzt,

DRK Kliniken Berlin Mitte

> Das Berliner Suchthilfesystem

Uberblick tiber die Struktur, Aufbau und Zustadndigkei-
ten der einzelnen Angebote - mit Fokus auf die optimale
Vermittlung von suchtkranken Menschen.

APRIL

10.04.2024 | Mittwoch | 18:30 - 20:00 Uhr | 6 €
Thomas Klein-Isberner

Dipl.-Psychologe, Psychotherapeut,

Praxis fiir Psychotherapie

> Siichtige Angehérige

Leben mit siichtigen Angehdrigen und dem oft

verstrickten Beziehungsgefiige in dessen Fokus sich
der Stichtige befindet.

JUNI

19.06.2024 | Mittwoch | 18:30 - 20:00 Uhr | 6 €
Christian, OA

> Genesung von Essstorungen

Die 12 Schritte von Overeaters Anonymous -
Geschichte, Prinzipien, Wirkung.

Eine personliche Genesungsgeschichte.

FEBRUAR

10.02.2024 | Samstag | 10.00 - 16.00 Uhr | 50 €
Dr. Anja Lehmann

Ltd. Dipl.-Psychologin

Vivantes Klinikum Friedrichshain

> Freund oder Feind?

Schuld, Scham, schlechtes Gewissen
In dem Seminar geht es darum, die Funktionalitat
dieser Gefiihle zu verstehen und Strategien fiir
einen besseren Umgang damit zu erarbeiten.

MAI

11.05.2024 | Samstag | 10.00 - 14.00 Uhr | 50 €
Franziska Kolorz

Psychologische Psychotherapeutin

DHZ der Charité

> Achtsamkeitsbasierte Riickfallprivention
Einfihrung in das Thema Achtsamkeit mit
gemeinsamen Ubungen, Ideen und Impulsen, die
den Umgang mit Suchtmittelverlangen unterstiit-
zen kénnen.

- Teilnahmegebiihr fiir Vortrige: 6,00 € / 3,00 €% in bar

- Teilnahmegebiihr fiir Seminare: per Uberweisung

* Unter 18jihrige, Studierende, Auszubildende, BFDler, Bezieher
nach SGB Il oder SGB XlI, Schwerbehinderte mit einem GdB ab 50%

» Einlass 15 Minuten vor Beginn. <«

Stornierungen bis eine Woche vor Beginn sind kostenfrei.
Es kann ein Ersatzteilnehmer genannt werden.

ANMELDUNG

Online, per E-Mail, Fax oder Post

Hiermit melde ich mich fiir folgenden Vortrag an:

Der Teilnahmebeitrag ist bar zu entrichten.

O Sucht in der Arbeitswelt (6 € /3 €%)
O Das Berliner Suchthilfesystem (6 € /3 €%)
O Siichtige Angehtrige (6 €/ 3 €%)

O Genesung von Essstorungen (6 € / 3 €¥)

Hiermit melde ich mich fiir folgendes Seminar an:

Bitte iiberweisen Sie den Teilnahmebeitrag auf folgendes Konto
Bank fiir Sozialwirtschaft | IBAN DE27 1002 0500 0003 1965 00
Die Anmeldung fiir die Seminare wird erst nach Eingang des
Teilnahmebetrags beriicksichtigt.

O Freund oder Feind?
Schuld, Scham, schlechtes Gewissen
(50 € / 25 €%)

O Achtsamkeitsbasierte Riickfallpravention
(50 € / 25 €%)

Name/Vorname

Anschrift

Telefon

E-Mail

] Ich/Wir méchten in den Newsletter der Landesstelle
Berlin fuir Suchtfragen e.V. aufgenommen werden.

Datum/Unterschrift



